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国民应急行动要领

国民应急行动要领：
准备！ 避难！ 听指示!

1

3

做好周全准备!

仔细听!

提前了解应急避难场所位置 
储备战争必备物资

仔细听，按照政府的
指示行动

迅速避难后
保护好身体
请帮助老弱病残孕等人员避难。

  日常生活

  空袭停止或没有动静时

  空袭警报鸣响或炮弹坠落时
2 安全避难!

“核爆”
求生指南

▶ 立即前往地下设施避难
 若警报鸣响 01

地铁站 隧道 地下商街

▶   背朝爆炸点，趴在地上，张开嘴，遮住眼睛，
捂住耳朵

 若核弹爆炸 02

（勿将肚皮贴于地面！) 

▶ 躲避核辐射，避免沾到辐射尘埃
 核弹爆炸后 03

混凝土建筑物内部 地下深处 外出时穿雨衣，打雨伞

国民应急行动要领详情，
参阅“安全基石”应用程序、
或“国民灾难安全门户”！
www.safekorea.go.kr国民灾难安全门户

解除警报  
警报    语音播放

生化警报  

警报    语音播放 

空袭警报  
警报    鸣响三分钟， 

警笛声忽高忽低

预先警报  
警报    鸣响一分钟， 

警笛声稳定平缓

 预测敌军发动攻击时

一定要牢记！
防空警报信号的含义

   停止攻击或预测不会再次发起攻击时

    即将或正在受到攻击时

      预测即将受到生化武器攻击 
或正在受到攻击时

发生紧急情况时， 
为了我们的人身安全，
 一定要牢记
三点!!!

牢记防空警报信号含义， 
仔细辨别信号种类



1. 请做好周全准备! 2. 请安全避难! 3. 请仔细聆听

准备    在日常生活中 避难    空袭警报鸣响或炮弹坠落时 听指示    空袭停止或没有动静时

   事先确认附近的政府指定安全避难场所    按照政府的指示行动

   照顾家人和邻居

   齐心协力，共同克服苦难

   不可或缺的应急物资

   生化武器应急物资
防毒面罩、口罩、 
雨衣、手套、肥皂

   其他应急物品
* 提前做好和家人走散时的准备
儿童 ： 名牌
成人 ：   身份证 

或身份证复印件

   遭受化学武器攻
击时避难场所
越高越安全！

   化学武器的危险性
・   呼吸困难、肌肉痉挛、呕吐、皮疹等

   避难方法
・   保护好呼吸道，逃往高处避难

   注意事项
・   远离被污染的空气
・ 将门窗封死，切勿使用空调或换风扇
・   若皮肤暴露于污染环境中，则要用水冲洗 

15分钟以上

   生化武器的危险性
・   腹痛、高热、不明原因的患者骤增等

   避难方法
・   用口罩、手帕等堵住口鼻，保护好呼吸道后，

紧急避难
   注意事项

・   切勿接触污染物质、感染患者
・   接种疫苗，接受治疗
・   食物煮沸15分钟后食用

   如何找到避难场所 
登录手机软件
“安全基石”
查找附近的避难所

地铁站 地下停车场 大型建筑物地下室

紧急避难场所 紧急情况时避难方法 空袭停止时

应对化学武器的避难方法

应对生化武器的避难方法

应急物资

姓名
◯◯◯出生日期
◯◯◯◯年 ◯月 ◯日父母联系方式 ◯◯-◯◯◯-◯◯◯◯地址

◯◯◯ ◯◯◯ ◯◯◯◯血型
◯

不可或缺
食物、饮用水、常备药、收音机、
手电筒、火柴、蜡烛、被褥、衣服

   公寓、高层建筑物
走楼梯，不要乘坐电梯

   开车时
将车开到附近的空地或
公路右侧后，下车避难

听广播或通知 / 不要轻信谣言

告知当前情况，以免儿童、
老弱人员焦虑恐慌

囤积物资
X

献血 
○

救护伤员
○


